PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO AULAS COLOMBIANAS SAN LUIS (IED) (SAN LUISEL DORADO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: SANDRA VIVIANA PEDRAZA GARCIA
3. FECHA: 2022-11-08 4. HORA: Martes,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERES: INCIACION AL MOVIMIENTO 6. N° DE SESION: 71

7. LOCALIDAD: Santa Fe 8. N° DE SEMANA: 36

8. ZONA: 4 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
\Vivencia saltos basicos con multiples variantes sin perder el equilibrio y coordinacion, mediante actividades |Udicas, que permitan su € ecucion espontaneamente.

COGNITIVA :
IAplica Movimientos por medio de memorizacion alos gercios que le permiten desarrollar sus habilidades bésicas como el salto.

PSICOSOCIAL :
\vivencia el estudiante algunas acciones que generan emociones e impacto hacia los demés compafieros.

LUDICA :

IAnalizo diversas situaciones de juego que permitainteractuar con diferentes medios y ambientes, teniendo en cuenta sus fases de movimiento como son fase inicial, fase de vuelo y de recuperacion.

TEMA :
HABILIDADES BASICAS SALTO Y DESPLAZAMIENTO

SUBTEMAS:
salta elementos, salto costal, salta atu compariero y salto reloj con soga

IMPLEMENTACION :
Costales, cajas, botellas, palos, soga, conos o escalera,

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1. Saludo y presentacion, INTERCAMBIO DE SABERESy toma de asistencia: 2. Movilidad articular: (elevar brazos alos ladosy hacer circulos atrés y adelante, abrir y cerrar, subir y bajar luego hacemos rotacién de cadera derechaizquierda, piernas lado alado y rodillas flexion extension ) frontal, lateral, con desplazamientos
(lento, normal, rapido). 3. Activacién Dinamica: Inhalacién y exhalacion profunda, con saltos cortos, en diferentes velocidades imitando animales.

TIEMPO
15 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

SALTO A ELEMENTOS: realizar hileras de botellas, conos o escalera en las cuales |os estudiantes ejecutaran saltos a dos pies continuos, luego aun pie, dos pies salto largo, o alternados, segin laindicacion de cada ronda de g ecucion,manejando posiciones bésicas correctas en su gjecucion. SALTA A TU COMPARERO: Los
estudiantes realizan unafilael primero se pone acostado bocabajo y el que sigue lo saltay se pone separado en posicion bocabajo para que el siguiente los salte y asi sucesivamente se van ubicando y saltando hastallegar a un punto meta. SALTOCON COSTAL: El estudiante se pone un costal en su parte inferior (de piesa
cadera) y parte desde un ponto A al punto B en saltos. SALTO EL RELOJCON SOGA: Los estudiantes realizan una fiala mientras dos personas baten el 1azo, uno a uno va pasando y empiezan con un salto, luego pasan nuevamente y realizan2 saltosy asi 3, 4, 5, 6, saltos hastallegar a 12, gana el que realice |oas saltos seguidos.

TIEMPO
80 minutos

RETO :
IACTIVIDADES
Invitaa un compafiero y ubicaa 1 metro de distancia una botella, realiza un salto de canguro, si la superas aumentala distancia. ¢cua fue la distancia maxima que lograste? j Quién salte mas lejos llegue ganal

TIEMPO
5 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
1. Desplazamientos frontales, diagonales, hacia tras, regulando la velocidad. (Rapido alentos). 2. Elongacion articulaciones superiores, tronco e inferiores. 3. Socializacion clase sobre 1o aprendido (Estudiante Formador) finalizacion periodo de actividades.

TIEMPO
5 minutos
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. SAN LUISEL DORADO

Nombre Instructor: SANDRA VIVIANA
PEDRAZA GARCIA

2. Fecha: 2022-11-08 5. Centro de Interes INCIACION AL 8. Localidad: SantaFe
MOVIMIENTO
3. Hora: Martes,09:30:00,11:30:00 6. N° de Sesion: 71 9. N° de Semana: 36
4. Grupo: INCIACION AL MOVIMIENTO 1 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1026304593 SAMUEL FERNANDO ARAGON No asistio
1011244532 JUAN CAMILO CANTE No asistio
3449379 DARIANNY SOFIA CARDENAS No asistio
1026301328 ANNE SOFIA CORREA No asistio
1023973873 LIAM SAMUEL FIGUEROA No asistio
1025329231 DILAN MATIAS GOMEZ Asistio
1010239788 ANDRES MATEO HURTADO No asistio
1137539456 JULIANA SOFIA JARAMILLO No asistio
1011244603 SARAH CAMILA MALDONADO Asistio
1010242966 CRISTOPHER DAVID MARTINEZ No asistio
1206222553 JHOSTIN ANDRES MOLANO No asistio
1460000351 KAOMI YULIANNA MOLINA No asistio
1010763268 FRAK ALEJANDRO PULIDO Asistio
1010240155 AILET SARAY RIOS No asistio
1206222534 IAN MATEO CASTILLO No asistio
1019767493 ISABELLA GIRALDO No asistio
3481697 ELENNYSDEL VALLE GONZALES No asistio

1206222740 JOSHUA ALEJANDRO LOBATHON No asistio
1026594092 STIVEN CAMILO GUIZA No asistio
1016836463 NICOLAS MATEO SAENZ No asistio
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